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Mit ,,Erleuchtung im Jetzt® ist Kritzinge
es dem Autoren gelungen, in
moderner Sprache die zeitlose
Mystik Asiens mit ihrer Jahr-
tausendalten Tradition des Ad-
vaita Vedanta verstandlich und

erlebbar zu machen. Er raumt
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vor allem mit dem allgemeinen
Missverstandnis auf, ein er-
wachter Mensch wiirde standig
in Licht und Glickseligkeit le-
ben. Er zeigt dem Leser einen
sehr bewussten Weg auf, den
Alltag zu lieben und dadurch
transzendieren zu  konnen.

kann nicht
»gemacht“  werden, auch
nicht durch Vegetarismus,
Beten, Chanten oder stan-
dig wiederholter Meditation.

»Erleuchtung“

Erleuchtung ist Jetzt-

aus der Fiille des Seins leben

Das Buch zeigt sehr deutlich,
dasswirzuerstaufhorenmiissen,
zu ,,suchen®, denn das erleuch-
tete Potenzial ist bereits in uns!

Aus dem Inhaltsverzeichnis:

- Die Doppelnatur des Menschen

- Was ist Liebe?

- Vom Ego zum Selbst

- Das Ende von Leid und Schmerz

- Meditation & Erleuchtung

- Seinsiibungen zum Erwachen

- Der grosse Wandel

- Einleuchtende Fragen und Antworten
- Erleuchtete Beziehungen

Hinweis: Das Retreat zum Buch in Baden-Baden
»Erwachen im Jetzt!“
mit Helmut-Whitey Kritzinger
vom 21.-25.01.2015 in D-Baden-Baden

Der Autor

Helmut-Whitey Kritzinger ist seit 1984
ein Spiritueller Lehrer. Er arbeite in
Europa sowie in Nord- und Stdamerika
in den letzten 30 Jahren mit Uber 26.000
Menschen als Psychotherapeut, Heiler,
Medium und Seminarleiter. Er lehrt in
humorvoller Art und Weise eine zeit-
lose Weisheit und Mystik, die frei von
Dogmen, Religion und Traditionen ist.

Sein personliches Erwachen hatte er
bei Sri Nisargadatta Maharaj, Bombay.

Seit Ende 2014 lehrt er nun west-
lichen und asiatischen Menschen die
Einfachheit des Absoluten Seins.

Mit diesem lang erwarteten Titel
zum zeitgemassen Erwachen im
Absoluten Sein, der Gnade unserer
Zeit, ist es ihm gelungen darzustellen,
dass es weder Esoterik, Spiritualitat,
Gurus noch Religion braucht, um zu
erwachen.

Das Buch ist auch als Horbuch oder
E-Book erhaltlich (iber uns, Amazon
oder ITunes!
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Bestellformular

Psychologisch-neurologische Forschungen belegen,
dass regelmassige Meditation dazu beitragt, die
Gesundheit um 70% zu verbessern. Fir Sie ist es
sicherlich wichtiger, den hdchsten Meditationszustand,
der durch diese Ultra-Wellen entstehen kann zu
erreichen, das reine Bewusstsein. Den Zustand der
Weisheit und Liebe, wo Frieden, Ekstase und
Glickseligkeit vorherrschen. Eine Ebene, in der Sie mit

Helmut-Whitey

tung im Jetzt |
Aus der FUlle des Seins teben - Ihrem héheren Selbst in Einheit sind und kreative
Visionen haben.
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Wir haben hier eine bewahrte Auswahl dieser neuen
Technologie flr Sie ausgewahlt, damit Sie besser Ihre
Ziele privat wie beruflich erreichen kdnnen!

Exclusivvertrieb nur bei AEON-Phonix!

Deep Meditation
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